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◆研 修 期 間： 2017年2月8日(水)～ 2月13日(月)5泊6日

◆参加プログラム：共立国際交流奨学財団 第101回研修会

◆参加者：5名

北海道 標津でバラエティーに
富んだ体験をしよう。
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日本へ来て、あっという間１年３か月過ぎてしまいましたが、なか
なか忙しくて、日本で遊ぶ時間がありませんでした。
今回、学校の研究会に参加することができて、北海道の旅行と
ホームステイに行ってきましたが、時が経つのは早くて、研究旅
行もあっという間に終わってしまいました。行く前は、こんな楽し
いことがあるとは思いませんでしたが、実際に行ってみると、楽し
くて、東京に戻りたくないという気持ちになりました。雪遊びや雪
の上での釣りなど、今まで経験したことのない様々な体験をす
ることができて、忘れられない嬉しい思い出になりました。それ
だけでなく、いろいろな国の人達が集まって文化交流もできるし、
ホームステイ先の家族と一緒に美味しい日本の料理を作って、
食べることができて、北海道の標津の研究会はとてもよかった
です。日本の伝統的な体験をさせていただいて、ありがとうござ
いました。



自然に恵まれている標津町は、漁業が盛んで、農業も発展しています。この自然風景の
いい町の冬は、まるで絵に描いたように美しかったです。
この町で生まれた人々は、元気で可愛い人たちでした。お世話になった船長の家で毎
日食べきれないほどおいしい料理をいただいました。そこで過ごした毎日は、お腹がいっ
ぱいで楽しかったです。毎日付き合ってくれた本間さんから、標津の魅力を感じしました。
標津で一番印象に残った体験活動は、スノーシューとスキーです。故郷でも雪が降りま
すが、スノーシューとスキーをしたことがありません。特に、スノーシューをする時に、高い
ところから滑り降りたことが、一番楽しかったです。幼い頃はよくやったので、その時の思
い出を思い出しました。その頃に戻ったように、楽しかったです。スキーでたくさん転びま
したが、もっとやりたかったです。
標津のおいしい食べ物は鮭といくらです。東京では味わえない味でした。標津の水は甘く
て、東京よりおいしかったです。

ホストファミリーへのメッセージ
パパはプリント会社を経営しているので、パパから自分がデサインしたTシャツとコップを
もらいました。息子さんはとても賢いです。娘さんはまるで天使みたいで、とてもかわい
かったです。ホームステイ先の家族と過ごした時間、一緒に遊んだ時間を必ず大切にし
ます。ママの料理もおいしかったです。



私は、旅行が大好きです。特に海や山があるところが好きです。今回、標津町に来て、
一番感じたことは標津には自然がたくさんあるということです。標津町は山、海、川、平
原の4つの地勢があります。豊かな自然があり、どの季節でもいつもきれいだと思います。
空港に到着して、外を見ると、一面暑い雪に覆われていました。こんなきれいな真っ白
い世界を目にして、心から感動しました。
ガイドさんは私たちに、他の季節の時の標津の写真を見せてくれました。緑が多くて、
山もたくさんあり、花もいっぱい咲いていました。大自然の美しさを見ることができて、北
海道らしさを感じることができました。それと、ここの牛乳や魚などは本当においしくて新
鮮です。町の人達は皆親切ですし、距離感がありませんでした。今回の標津町で一番
印象に残った体験は、船に乗ったことです。海に浮かんでいる氷は分厚く、波も激しく、
船はすごく揺れて、本当に刺激的な体験をしました。映画「タイタニック」のタイタニック
号みたいな感じがして、おもしろかったです。
ホームステイの2日の交流もとても印象に残った体験でした。パパとママって呼んでと
言われて、まるで本物の家族みたいだなと感じました。一緒に過ごした時間は、大切な
思い出として絶対に忘れません。みんなで車でいろいろな所に行き、写真を撮ったり、
買い物もしました。ホームステイ先の家族とは遠慮なく何でも話すことができました。一緒
にアニメを見て、笑ったりもしました。短い間でしたが、本当にお世話になりました。ホー
ムステイ先のご家族と出会えてよかったです。
今度機会があれば、また標津に行きたいです。



標津町は、さすが自然に恵まれた町です。動物、海などがたくさんあります。標津町の
人々はとても優しくて、家族のようでした。1週間くらいの間に、私たちはいろいろな体験
をしました。みんなで一緒に料理を作ったり、船に乗ったり、スキーをしたり、とても楽し
かったです。あとは、美味しい食べ物もいっぱいありました。標津町は海の近くにあるの
で、海鮮物がたくさんあります。美味しい海鮮や牛乳やじゃがいもなど標津町の食べ物
がとても美味しいと思います。
私が一番好きな活動は、スキーです。初めてですので、まだうまくできませんが、本当
に楽しかったです。先生たちに教えてもらい、感謝しています。

ホストファミリーへのメッセージ
短い間、いろいろとお世話になりました。ホームステイ先のご家族さんと出会えてよ
かったです。とても優しくて親切な家族でした。お母さんはいっぱい美味しい食べ物を
作ってくれて、本当にありがとうございます。お姉さんのお子さんは、超可愛いです。
ゲームをやって、プレゼントをもらいました。ありがとうございました。ホストファミリーの家
族、ありがとうございます。もし、チャンスがあれば、また今度、標津町へ行きたいと思い
ます。その時は、よろしくお願いします。



今回の研修会に参加してよかったと思います。初めて北海道の標津町に行ったので
すが、6日間楽しかったです。北海道は、きっと寒いだろうと思いましたが、そんなに寒く
なかったです。
出発する日に、羽田空港で今回の研修会に参加する他の学校の留学生と会って、こ
んなにたくさんの方が参加するなんて思わなかったので、びっくりしました。交流して、
すごくいい仲間になったと思っています。当日は、サーモン科学館へ見学に行きました。
そこで、サケという魚のことを紹介してもらいました。私は魚が安くて、栄養も高いので、
大好きです。もっと多くの人に、魚の価値を知ってほしいです。 私たちは、「船長の家」
という民宿に泊まることになりました。晩御飯はとても豪華で、美味しくて、食べきれない
ほど作ってくれてとても満足です。
私のふるさとでも雪が降りますが、雪が深く積もっているのを見るのは、初めてでした。

雪の上を歩くことが、こんなに難しいことだとは思わなかったです。ガイドさんたちに優し
く教えてもらって、やっと歩くことができました。ちょっと寒かったですが、楽しかったです。
北海道に行く前に、スキーに楽しみにしていました。本気でやりましたが、転んでばかり
で、うまくできなかったのは残念ですが、勉強になってよかったと思います。
ホームステイの先の家族にも心から感謝しています。お母さんは綺麗で、美味しい

料理を作ってくれてありがたいです。お父さんは3時間運転して、私たちをレストランに
連れて行ってくれました。とても幸せです。素敵な家庭だと私たちは思っています。


