
◆参加专案：共立国际交流奨学财団 第106回研修会
◆研 修 地：冲绳 东村

LI WENZHUO

ZHAO JIULI

SU JIAHUEI

JEON JIHYE 

HU HAONAN

TRAN THI NHU PHUONG

NGUYEN DINH THIEN BAO

LUONG NGOC PHUONG LAN

MA KEJUN

LIM SOKHEANG



冲绳的海，具有许多颜色，我感到十分漂亮美好。
每早起床就可以看到海，我觉得真的太棒了。
没有便利商店、交通也不方便，但是每天都可以吃到新鲜
的水果的生活很令人羡慕。对于每天没有点心可以吃就活
不下去的我们来说，是非常好的经验。下次要和家人一起
来游玩！



在去冲绳前，对于冲绳县的人过着怎样的生活我是完全不了解。
在东村体验了农村生活。在日照中从事农业是非常辛苦的事。但
也有很开心的回忆。从寄宿家庭的爸爸跟奶奶学到了很多冲绳的
文化与习惯。变得稍微能够了解了。
冲绳的海很美、人们也都很亲切，如果有时间的话，想再去一次。
另外，在自由时间前往水族馆，学到了海的知识，能够学到很多
知识觉得很开心。
如此美丽的水族馆我是第一次看到。

如果大家有时间的话，一定要前去看看。



在短时间内，于冲绳生活，有许多感激的事。
自己种植作物、收获、除草，从这些日常的农作业的体验中了解了
培育农作物的辛苦。流着汗，用自己的手收获农作物，再次确认了
对于食物的感谢。
而且，东村的人们十分温柔，总是互相帮助，看了他们简直像亲戚
的样子，深刻体会到人跟人的连结的重要性。

自由活动时去了琉球村，那里保存了冲绳的传统文化，是非常有趣
的地方。我认为像在日本全国必须要增加像这样的场所。



热是当然的，但冲绳比我想的还要热。但冲绳对我来说是非常
向往的魅力都市。最让我印象深刻的是寄宿家庭体验。即使只有
三天两夜，也体验了很多事。爬上阶梯看着星空的事，是我永生
难忘的回忆。冲绳的大家都很亲切，并且性格开朗。冲绳的海非
常清澈，一直闪闪发亮。如果还有机会，想再去冲绳。

在自由行动中，去了琉球村，在琉球村里，有几个古民宅并排而
建，在那之中可以做各种琉球的体验。另外，三线的声音在村中
常常听到。但是，冲绳的交通不便，已经习惯东京生活的我来说，
没有电车就会不知所措。感谢老师跟朋友跟饭店的工作人员。我
真的很喜欢冲绳，想再去一次！



冲绳的海非常美、能享受大自然十分开心。
寄宿家庭的院子里有开木槿的花、夜晚还可以看的到银河、
有体验到南国气氛。

体验寄宿家庭的过程中感觉到的是、遇到的每一个人都很
亲切、距离非常近。在东京的共享房子里得不到的距离感、
意外在第一次碰面的寄宿家庭里得到、感受了家族的温和。



当我在冲绳的时候、我学到了很多东西。在2小时内修剪草坪
保持清洁、感受到农民的辛苦。第二天在金城先生那里体验了
收获菠萝的经验。我觉得非常有趣。此外、很开心的是、第一
次看到菠萝树、还教了我如何种植。对于东村、每一位都很热
心我真的很感动。我还学到冲绳的历史与观光景点、觉得是一
个最佳体验。

自由行动中我去了美国村。这里简直就是一个美国城市。在那
有吃西餐、也有看到美式店。另外、在旅馆经历了温泉、体验
了更多的日本文化。



體驗了沖繩的生活。雖然有很多感動的事、我想在這提出兩件事。
一個是深深地感受到農業的困難。從現在開始、我們需要更珍惜食
材。另一件事是、沖繩的美景讓沖繩人的心情變得更平和。以上兩
件事是、我感受最深刻的事。

在自由行動中我去了沖繩美麗海水族館。我看到了許多種海洋生物。
但是、在海洋中的生物數量一直在減少。我認為應該要保護我們人
類和動物住在一起的地球和海洋。



在這六天、體驗到沖繩人的生活覺得真的很好。
尤其是在寄宿家庭的三天、我體驗了各種各樣的東西、了解了沖繩
的傳統文化。而且、我最感受到的是沖繩人的體貼。寄宿家庭的爺
爺與奶奶、東村的每個人、我覺得大家都很友善和親切。我真的很
喜歡在沖繩能享受。山的自然氣氛以及海景。我覺得沖繩是個不錯
的地方。

雖然是蛇足、 但我認為跟東京相比、沖繩的每個人的生活節奏都有
點緩慢、我覺得各有各的優點在。



冲绳和东京的生活是完全不同的。冲绳的气候容易变换。有时候是晴
天、但突然下起了雨。因为东村离市区远、所以生活不方便。也没有超
市与便利店、所以每当我购物的时候、我都得坐车去。

在自由行动时、我看到了动物的生活状况与许多美丽的鱼、所以我认为
有必要保护这环境。目前的环境正变得比以前更糟糕。许多动物已经灭
绝。人类和动物在地球上共同生活。我认为保护动物是我的责任。我想
为保护动物做出贡献。I Like Okinawa!



由于在冲绳的研修会我体验了各种各样的事。我和大家一起度过
了美好的时光。自从我到了东村、我过着平静的生活。东村的每个
人都很亲切、情好客。我真的很感动。作为寄宿家庭的比嘉先生教
会了关于冲绳的历史和植物的详细的事。村的人是做农业。他们的
工作很辛苦。即使只有两天、也感受到了农民的困难。

在自由行动中、去了美国村。
美国村是一个非常有趣的地方。当我逛美国村庄时、看到一家美式
店铺。这里可以看得到日本文化和美国文化的交流。晚上、场上有
各种音乐活动。即使彼此不认识、个人都在一起享受音乐。


